KOHCVJIbTALIUS 171 POAUTEJIEIA.

«TETCKHAH CAJ WJIH CEMEMHOE BOCIIUTAHMUE...
YTO BBIBPATDL?»

PaHo wiam mo3gHO mepen poAMTENSIMA BCTaeT BOMPOC O TOM, CTOUT JIM OTAaBaTh
pebeHka B scid WM JeTckuid can. CTOPOHHHMKM "IOMalIHEro BOCHUTaHUS"
BBIJIBUTAIOT MHOXKECTBO apryMeHTOM HE B TOJb3y JETCKUX JOIIKOJIBHBIX
YUPEKIEHUM, OCHOBHBIMHU CpEIM KOTOPBIX SIBJSIIOTCS YacThle OOJe3HM peOeHKa.
Kpome TOro, MHOTHE CKIIOHHBI CUMTATh JETCKUU CaJ MPUUYMHOW €7Ba JIM HE BCEX
HapylieHuil B moBeaeHun pedenka. "llnoxue ciora", oOMaH, MOMBITKH BOPOBCTBA,
arpeccMBHOE TMOBEJAEHHE — BCE 3TO CUUTAETCS CIEICTBHEM MOJpaKaHHs TyPHOMY
npumepy npyrux gereid. C npyroil CTOPOHBI, T€ POJAUTENIN, KOTOPHIE MPEATIOUUTAIOT
BOCITMUTAHHMIO B JIOMAITHUX CTEHaX JETCKHUH caj, B MEPBYIOOUYEPEb apryMEHTUPYIOT
CBOIO TOYKY 3pEHUS TeM, UTO JAETCKUU caJl — 3TO MepBas IIKoja 00IEHUs, KOTOPYIO
pebeHoK 00s13aTeNIbHO TOKEH MpoiTH. Beas yMeHne o01aThes ¢ JIF0bMUA — OJHO U3
[JIaBHBIX YCJIOBUU TOTO, YTO, CTOJIKHYBUIUCH B JajibHEHIIeM ¢ Oojiee B3pOCIBIM
KOJUIEKTUBOM CBEPCTHUKOB, PEOCHOK HE MOTEPSIETCS] B HEM, a CYMEET OThICKATh CBOE
mecTo. be3yciioBHO, mocneaHssl Touka 3peHus Topa3o 0ojiee OCHOBATEINbHA.

I'naBHOe NpenMylIeCTBO AETCKOI0 caaa — 3TO 00IIeHHe.

Haxomsich B KOJJIEKTUBE CBEPCTHUKOB, PEOCHOK YUUTCS 00IIATHCS C IPYTUMHU JETHMU,
OTCTaMBaTh CBOE COOCTBEHHOE MHEHHUE U MPUCTYIINBATHCS K Uy)koMy. OH yUUTCS KUTh
B KOJUIGKTHUBE, YUYUTCA CaMOCTOSTEIbHOCTH. OCOOCHHO Ba)K€H METCKUM cai i
pebeHKa, KOTOPBIM B CEMbe €IMHCTBEHHBIM, a TaKXKe JUIA T€X JeTel, KOTOphIE 10 TeM
WIM UHBIM TIPUYMHAM HE MMEIOT BO3MOXKHOCTH MPOBOJAUTH CBOOOJHOE BpeMsI B KPyTy
CBOUX POBECHUKOB.

Hexomopuie oemu, nocmynasa 6 0emcKuili cad, Ha Camom oejie HAYUHAIm 4acmo
o0onems. UYacmole npocmyosvt Ovigaiom  6bl36AHbI  MEM, UYMO OP2AHU3M
aoanmupyemcs K HOBbIM YCl08uam cyuiecmeosanus. Pebenok uawe 00.1eem,
nocewiasa 0emcKuii cao, coécem He NOMOMY, YMO 60ChHUmMAmMeENU 3d HUM N10XO0
cmompam, Kak cuumatom muozue. Kak npasuno, konuuecmeo 3abonesanuil u ux
RPOOONHCUMEIBHOCHb  CYUWECHBEHHO COKPAWAIOMCA YyyHce HA G6MOpomM 200y
nocewieHusa 0emcKo20 cada,Ko20a nepuoo adanmayuu 3a8epuiaemcs.

B kakoMm Bo3pacre Jiyyuie OTAaBaTh pe0eHKa B JOILIKOJbHOE

yupe:xaenue?
Camoe noAxogAmec BpPEeMA AJId Hadajla ITOCCHICHHUA ACTCKOI'O AJOIIKOJIBHOI'O
VApeXKACHUS — OTO TPEXJETHUH Bo3pacT. B sToT mepmon metm ropasmo ObICTpee

MIPUCIIOCA0IMBAIOTCS K JIETCKOMY CaJly U MPOSBIISIIOT OOJIbLIEE JKeJIaHUe XOUTh TyAa,
yeM B Oosiee crapuiemM Bo3pacTe. B nBa-Tpu rojga peOCHOK HAUMHAET HUCIBITHIBATH
MoTpeOHOCTh B OOIIEHUU CO cBepcTHHKaMH. Kak mpaBuio, 10 3TOro Bo3pacTta AETH
oOpallaroT Majao BHUMaHUs APYT Ha JIPyra U NPeaIOYUTAIOT UTPATh CAMOCTOSATENBHO.
OO01u1eHus ¢ pOAUTENIAMU U APYTUMU YJIE€HAMU CEMbH MAJIBIITY BIIOJHE XBaTaeT. OJHaKO



CO BPEMEHEM TpPAHMIIBI €r0 MHUpa PACIIUPAIOTCS, U PEeOCHOK HAYMHAET MPOSBIATH
UHTEPEC K ApYruM JeTsaM. VHTepec 3TOT MOCTENEHHO MEPEXOIUT B HACTOATEIBHYIO
NOTpeOHOCTh. VICKITIOUUTENBHO Ba)KHO YJIOBUTH 3TOT MOMEHT B Pa3BUTUU PEOCHKA.
Ecnu unTepec K 0OOLIEHUIO CO CBEPCTHUKAMU B HEM €Ille HE IPOCHYJICS, €CJI peOeHOK
OYEHb CHJIbHO MPUBSA3aH K MAT€PU U HE MCHBITHIBAET MOTPEOHOCTH B TOM, UTOOBI
paclIMpUTh CBOM MHp, eMy OyJIeT OYEeHb CJIOXKHO aJanTHUPOBATHCS B JETCKOM caiy.
Yactele cinyyaum 3a00j€BaHMM B MIIQALIMX TPYyIIax AETCKOrO cajla WM B SCISX,
MOBBILLIEHNE HEPBHON BO30OYAMMOCTH, OOMIUMBOCTD, IJIAKCUBOCTh U OOA3IMBOCTH —
BCE OTU HENPHUATHOCTH, KaKIPaBUJO, SBISIOTCSA CIEACTBUEM TOTO, YTO POJIUTEIU
NOTOPONUIUCH OTJAATh pebeHKa B JeTCKuid caa wiM sicau. Kak mokas3biBaroT
HAOJIIOICHUS, I€TH, MOCTYMAIOIIKUE B JOIIKOJIbHOE YUYpeXJeHHE "MO COOCTBEHHOMY
KEJNaHuo", aJanTUPYIOTCS B JETCKOM caay Topa3fo ObICcTpee, YeM Te, KOTOpble He
UCHBITBIBAJIM IOTPEOHOCTU B TOM, YTOOBI PaCIIMPUThL CBOM KPYT OOIICHUS.

Yem cujbHee IMOLNMOHAJIBHASA CBS3b MaTepu W pedeHKa, TeM CJI0KHee
OyaeT mMpoTeKaTh NEePUOA AAANTALMH B I€TCKOM Caiy.
OnpeneneHHble MCUXOJOTUYECKHE MPOOJIEMbl, BOZHUKAIOIMIME y peOEHKa B TEPUO]T
aJlanTalyuy K IETCKOMY YUPEXKICHUIO — SIBIICHUE BIIOJIHE HOPMAJILHOE U €CTECTBEHHOE.
Bonee Toro, B ornpeiesieHHON cTENeHN BOSHUKHOBEHHE 3TUX NMPOOJIEM CBUAECTEIHCTBYET
U O BBICOKOM HMHTEJUIEKTYaJIbHOM W TCHUXMYECKOM YpOBHE pa3BUTHUSI peOEHKa, O €ro
CIIOCOOHOCTH UCHBITHIBATh CUJIbHBIE AMOIMU. [IpobreM amanTtanmuu B AETCKUX
YUPEXKACHUSIX, KaK TMPaBWIO, TOJTHOCTHIO M30€ralT TONbKO YMCTBEHHO HeE
MOJIHOIICHHBIE JIETH WJIM K€ JIETH AJIKOTOJMKOB, Y KOTOPBIX OTCYTCTBYET IIyOMHA
nepexxuBannii. W Bce ke cieayeT pa3inyarh HOPMalbHbIE 3MOLIMOHAJIbHbBIC
NEPEKUBAHUS W HEBPO3, KOTOPBIM MOXKET Pa3BUThCS y peOCHKa, NCUXHUKA KOTOPOTO
TpaBMHPOBaHa CTPECCOBOW cuTyauuend. HopMaibHON MOKETCUMTATHCS aJanTaius, He
BBIXO/IAIIasl 32 PAMKH BPEMEHHBIX OrPaHUYEHUN.
Yewm crapiie pedeHOK, TeM J0JIbIIe OH AJANTHPYETCH K HOBBIM YCJIOBHSIM.
B scnax 3TOT neproa He AOJIKEH MPEBBIIIATh CEMU - AECATU AHEH, B IETCKOM cady, AJIs

JeTeld B BO3PACTE OKOJO TPEX JIET — JABE - TPHU HEHENH, B CTapIIeM JOIIKOJIbHOM
Bo3pacte — oAMH Mecsl. s mepuoma ajanTaldd MOTYT ObIThb XapaKTEPHBI
pasnuYHbBIE  TCUXO(DH3MOIIOTHMYECKHE  peakiui —  OECHOKOWCTBO,  CTpax,

3aTOPMOKEHHOCTh WJIM, HAIIPOTUB, TOBBIIIEHHAS BO30yIUMOCTH (B 3aBUCHMOCTH OT
TeMIIepaMeHTa peOeHKa), Kalpu3HOCTh, Pa3IpaXUTEILHOCTh U YIIPSIMCTBO.

Topasz0do croocrnee u donvue adanmupyromcs 8 0emcKoM cady 0emu, KOmopble.
— SIBJIIIOTCS] €IMHCTBEHHBIMH B CEMBE;
— Ype3MEpPHO ONEKAEMbIE POAUTEISIMU UIU 0a0yIlIKaMu;
— IPUBBIKIINAE K TOMY, YTO UX Kallpu3aM ITOTaKaloT;
— TOJIB3YIOIIHECS HCKIIOUNTEIBHBIM BHUIMAHHEM B3POCIIBIX;
— HE UMCIOIINE AJIECMEHTAPHBIX HABBIKOB CaMOO00OCITy)KUBaHMS;
— HEyBEpEHHBIE B ceOe;
— CTpaJarole HOYHBIMH CTPAaXaMH,
— HMOIIMOHAIBHO HEYCTONYUBEIC;
— MEePEKUBIITUE TICUXOJIOTUUECKYIO TPABMY;




— JIETH C SIPKO BBIPAKEHHBIMU AedeKkTaMHu (B O0Jee cTapuieM Bo3pacTe);
— JIETH, POAUTENH KOTOPBIX CIUIIKOM CHJIBHO MEPEKUBAIOT 32 peOCHKA B
CBSI3U C HEOOXOAMMOCTBIO OTJABaTh €r0 B IETCKHIA Cal.

Takum pomutTensiM cieayeT MOMHUTh M HEYKOCHHUTEIHHO COOMIOAATh HECKOJIBKO
NpaBWiI, HW3JOKEHHBIX HIDKE. OJTO TOMOXKET H30ek)aTh CEphEe3HBIX MPOOIEeM U
MICUXOJIOTHYECKUX HAPYIIECHUH Y peOeHKa.

IIPABWJIO:

e YuuTbhiBaiiTe BO3pacT W IMOUUHOHAIBHYK NpHUBsA3aHHOCTH. Kak mpasmio,
MaJIbYUKN TIPOSIBIAIOT WHTEpEC K OOIICHWIO CO CBEPCTHUKAMH B TPU TOJA,
J€BOYKH — HECKOJIBKO II03e, B TPU C TOJOBHHOH. DT0 — Haubomee
ONMaronmpusITHBI BO3PACTHOM NEpUOA s TOro, 4YTOOBI OTAAaTh peOeHKa B
JOIIKONIbHOEe  yupekaeHue. OpHako  CleIyeT YYWTHIBATh Takke U
WHIUBUTYyaTbHBIEOCOOCHHOCTH.

e PeOeHOK m0/2keH UMATH B AeTCKMH caj C sKeJlaHMeM. J[eTCckuii cag — 3TO HE
TIOpbMa U HE KJIETKA, B KOTOPYIO MTOMENIAIOT €ro OT 0€3BBIXOHOCTH CUTYAIlUH.
OT0 — pajgocTh OONIEHUsA, PAJOCTb TBOPYECTBA, PATOCTh IMO3HAHUS
OKpyXkaromiero wmupa. TOJbKO € O3TOM TMO3MLUMM  POJUTEIH  JTOJAKHBI
paccmarpuBaTh JETCKHM cajJl, U TOJIBKO Ha PagoCTh JOJDKHBI HACTPauBaTh
pebenka. Bamm coOGCTBeHHBIC IETCKHE BOCTIOMHHAHUS MOTYT TPOOYIUTH Y
pebeHKaxenaHue mocemniaTh JeTCKUM cal.

o Ilpekne yem oTaaTh pedGeHKA B JeTCKHUM Cajl, IOTOBOPUTE C HUM 00 ITOM.
Jlns Ttoro 4toOBl CchOpPMHUPOBATH Yy Malblia IMOJOXKHUTECIBHBIA HACTPOM,
pPacCKaXXUTe €My O TOM, KaK Bbl caMU B JIETCTBE IOCEIIaJM JCTCKUN Caj.
[TocTapaiiTech caenaTh paccka3 MHTEPECHBIM — B ATOM cliydae peOCHOK HE
Oyner 0OsThCSA, YTO €ro JKJIET YTO-TO IUIOXOe, a OyIeT ¢ pajgoCThiO0 OXKHIATh
IIEPBOTO JIHSI CBOEH HOBOW JKU3HU.

e IloaroroBuTebHBIN MEPUOA JO0JKEH HAYATHCH 3240JIr0 10 JHA NEPBOro
nocelleHusi TPynmbl JeTckoro caaa. Jlyuyme yOepeub peOeHKa OT
HeoxuganHocTed. K mpuMepy, 3a HECKOJIBKO HEENb 0 MEPBOr0 MOCEIICHUS
HAYHUTE TYyJIATh C PEOCHKOM BO3JIe JETCKOTO cajla WIW, €CIId €CTh Takas
BO3MOKHOCTb, HEMOCPEACTBEHHO Ha JETCKOM IUIOlIaaKe JeTckoro canga. Ha
3HAKOMOM TEeppUTOpHM OH OyneT 4yBCTBOBAaThH cebs Oojiee yBepeHHO. B Tom
ClIy4ae, eCi IETCKHM caJl HaXOUTCS TTOOJIU30CTH OT JI0Ma, B Oy TyIIeM JETCKOM
KOJUIEKTHBE y peOeHKa HAaBEpHsSIKA HAWAYyTCs 3HaKOMbIe AeTH. IMeHHO ¢ HUMU
OH 1 OyJIeT 00IIaThCs B MEPBBIE HECKOIBKO JHEW — JI0 T€X MOp, MOKa HEe HaWIeT
cebe HOBBIX JIpy3eil. B ToM citydae, eciu rpymniy He ocemaeT Hi OJIMH PEOCHOK,
KOTOPBIN ObUT ObI 3HAKOM BallleMy MaJblllly, JIy4llle 3apaHee MO3HaKOMUTh €ro0 C
KeM-HUOyb U3 peOsT. DTO MOMOXKET eMy ObICTpee HalaluTh OOIICHUE B
koJuiekTuBe. [Ipexsie uem oTBecTH peOeHKa B JETCKHUM cajll, TO3HAKOMBTE €ro
C BOCIIUTATENSAMHU, ¢ 1eTbMHU. [IepBble HECKOJIBKO THEH HEe OCTaBIsIiTE peOCHKA B
JIETCKOM CaJly Ha MOJHBIN JeHb, 1a)Ke €CJIH, 10 MHEHUIO BOCIIUTATENs1, peOCHOK
HE BBIKA3bIBaJl HUKAKOTO OECIOKONWCTBA MO TMOBOJY HAXOXIEHUS B HOBOM
KOJIJICKTHBE.



e M30aBbTE pedeHKa OT TPYAHOCTEH ajanTalMi K HOBOMY pexkumy. [letu, He
MOCEIAIIINE JETCKUN cal, KUBYT M0 CBOEMY COOCTBEHHOMY PaCIUCaHUIO: KTO-
TO MPOCHINAETCS PAHO, KTO-TO — MO3/IHO; B Pa3HOE BPEMsI pa3HbI€ AETH JIOKATCS
cnaTh, CasTCs 3a CTOJ U T.J. B 1€TCKOM KOJIIEKTUBE — CBOE paclucaHue, CBOM
peXHUM, COONIOAATh KOTOpPBIM 00s3aH Kaxabld peOeHok. [loatomy mnydiie
MPUYYUTH MaJiblllla 3apaHee UMEHHO K TAaKOMY PEKHUMY JIHS, KOTOPBIA OH OyaeT
co0JII01aTh B ICTCKOM Cay.

e [IpuyuaiiTe peGeHKka K caMOCTOATeIbHOCTH. B nerckoMm camy ero He OynyT
KOPMUTB C JIOKKH, YTOBapUBaTh 'CKYyIIATh JOKEUKY 3a MaMy, 3a namny'. CoBceM
MaJeHbKUM JIETSIM TIOMOTal0T OJIEThCSI BOCIIUTATENH; B O0Jiee cTapuieM Bo3pacTe
peOEHOK JIOJDKEH YXKe KOoe-4TO yMeTh U caM. be3yclioBHO, HaBBbIKU
CaMOCTOSITEIILHOCTH MPUBUBAIOTCS He cpasy. OJIHAKO B MPUBBIYHOMN JOMalTHEH
o0cTaHOBKe peOCHKY OyAeT ropas3fo MpoIle HAayYUThCA HaJACBaTh KOJITOTKH,
3aCcTeTruBaTh MyroBUllbl U T.1. CamocTosTeIbHOMY PeOCHKY OYIEeT Mpollle, YeM
HE MPUCIIOCOOJIEHHOMY K CaMOOOCITy>KMBaHUIO.

o Jlw0s, He BocnuThiBaliTe 3roucra. I[IposBisas cBoro 000Bb K PEeOCHKY,
BOCTOprasicb WM, CTapaiTechb HE CIPOBOLMPOBATh BO3HUKHOBEHHS B €rO
CO3HAHUU MBICIU O COOCTBEHHOW MCKIIIOUUTENHLHOCTH. PeOCHOK J0IKEH 3HATh,
YTO POJUTENH U OJIU3KHE JIFOJIU C PAJOCTHIO BBITIOJIHAIOT €T0 KeJIaHus, a UHOT /1A
U Kanpu3bl, BOCXUILAIOTCS UM COBCEM HE MTOTOMY, YTO OHH O0S3aHBI 3TO J€1aTh,
a TOJBKO TOTOMY, YTO JIIOOAT ero.Ycrymnas peOeHKy, MHOTJAa MPOCUTE U €T0
HOMTH Ha YCTYNKU. OrOUCTUYHO HACTPOCHHBIM [I€TAM B KOJUIEKTHBE
CBEPCTHUKOB MPUXOJUTCS TTOpoi Tyro. HecTtouT 3a0bBaTh 00 3TOM.

e IlpenoctaBbTe pedeHKY BO3MOKHOCTH IMOIIMOHAJIbHOI pa3psiaku. B nepBoie
HECKOJIbKO JHEW peOCHOK dYyBCTBYeT ceOs B JICTCKOM Ccaay CKOBaHHO.
[locTosiHHOE clepKUBAHUE SMOLMM MOXKET IMPUBECTH K HEPBHOMY CPBIBY,
MO3TOMY B TEPHUOJ aJanTaluu PeOEHKY MPOCTO HEOOXOAWMO '"BBIMTYCKAaTh'
SMOIIMH B MPUBBIYHOMN JOMaITHEH 00CTaHOBKE, HE BBI3BIBAIOIICH CKOBAHHOCTH.
He pyraiiTe ero 3a To, 4TO OH CIMIIKOM I'POMKO KPUYHUT WM OBICTPO Oeraer —
ATO €MYHEO0OXOAMMO.

B mom cayuae, eciu adanmauuonnsliit nepuod npoxooum ciuiKom oCmpo u
ZHAYUMEIbHO NPesbliiaenm 00ONYCMUMbBIE CDOKU, UMEEHL CMbIC/I HOCO8EHOBAMBC C
HCUXO0JI020M.




	Главное преимущество детского сада — это общение.
	Некоторые дети, поступая в детский сад, на самом деле начинают часто болеть. Частые простуды бывают вызваны тем, что организм адаптируется к новым условиям существования. Ребенок чаще болеет, посещая детский сад, совсем не потому, что воспитатели за н...
	Чем сильнее эмоциональная связь матери и ребенка, тем сложнее будет протекать период адаптации в детском саду.
	Чем старше ребенок, тем дольше он адаптируется к новым условиям.
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	 Избавьте ребенка от трудностей адаптации к новому режиму. Дети, не посещающие детский сад, живут по своему собственному расписанию: кто-то просыпается рано, кто-то — поздно; в разное время разные дети ложатся спать, садятся за стол и т.д. В детском ...
	 Приучайте ребенка к самостоятельности. В детском саду его не будут кормить с ложки, уговаривать "скушать ложечку за маму, за папу". Совсем маленьким детям помогают одеться воспитатели; в более старшем возрасте ребенок должен уже кое-что уметь и сам....
	 Любя, не воспитывайте эгоиста. Проявляя свою любовь к ребенку, восторгаясь им, старайтесь не спровоцировать возникновения в его сознании мысли о собственной исключительности. Ребенок должен знать, что родители и близкие люди с радостью выполняют его...
	 Предоставьте ребенку возможность эмоциональной разрядки. В первые несколько дней ребенок чувствует себя в детском саду скованно. Постоянное сдерживание эмоций может привести к нервному срыву, поэтому в период адаптации ребенку просто необходимо "вып...
	В том случае, если адаптационный период проходит слишком остро и значительно превышает допустимые сроки, имеет смысл посоветоваться с психологом.

